UGE 47

MANDAG

APPETIZER Grillet artiskokcreme med croutoner & syltet chili (G)

PALAG Mgntergades braiseret svinebryst med redlegs marmalade & balsamico glaze

Kogte aeg med cherry tomat, madagascar peber mayo & karse (4)

GRONT PALAG Sellerispread med purlag, syltet perlelog & ristede solsikkekerner (seL)
SALAT Spidskals salat med citron vinaigrette, aebler, guleradder & valngdder (N)
VARM RET Helstegte graesk marineret kyllingeldr med bagte courgette, redleg & feta (mu) (1 stk.)
GRON RET Krydret banne cassoulet med aubergine, bagte courgette, feta & oliven (ML)
GARNITURE Smé ovnstegte kartofler med bagte hvidlag, citron & reget paprika
Tatziki (ML)
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UGE 47

TIRSDAG

PALEG Alergget skinke med kapers mayo, syltede radlag & timian (&)

Peber makrel med peberrodscreme, syltede aebler, agurk i tern & plukket dild (F)(ML)

GR@NT PALAG Cremet svampesalat pa gstershatte, dijon, bladselleri & aebler (£)(SEN)(SEL)

SALAT Gren salat pa hjertesalat med caesar dressing, agurker, croutoner & parmesan
(F)(A&)ML)(G)

VARM RET Braiseret porchetta af svinebryst med jordskokker & salvie sauce (ML)

GR@N RET Steak af knold selleri med miso glaze, jordskokker & salvie (s)

GARNITURE Koldt pasta salat med basilkums pesto, bagte tomater & rucola (ML)(G)

UGENS SILD Gammeldags modne marinerede sild med dildcreme, kapers, r& log & frisk dild
(F)(ML)(4)

BR@D

Jkologisk rugbred og lyst bred (G)

Lunch by Mgntergade info@lunchbym.dk lunchbym.dk



PALAG

GRGNT PALAG

SALAT

VARM RET
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GARNITURE

UGE 47

ONSDAG

Torsaltet svinenakke fra italien med syltet log & sort oliven tapenade

Mgntergades Hgnsesalat med sprede bacon, grov sennep, stegte gstershatte &

estragon (4)(SEN)(SEL)

Kartofler i skiver med reget mayo, rd leg & karse (£)(G)

Tomat salat med radlag, agurker, gren peberfrugt & salatost (ML)

Frikadeller af okse serveret i krydret tomat sauce & frisk oregano (&£)ML)(G) (2 stk.)

Svampedeller lavet pa portobello, havregryn og krydderurter servert i en krydret

tomat sauce med frisk oregano (G)

Lun bulgur med peberfrugt, grillet aubergine, persille & saltet citroner (c)

Hvidlegs yoghurt (ML)
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UGENS S@DT

UGE 47

TORSDAG

Roast beef af lartunge med svamperemoulade, ristede lag & purlag (4£)(G)(SEL)

Rejesalat med kimchi, kinakdl, edamame banner, forarslog & koriander karse
(S)(K)(SES) (%)

Chilihummus med harissa, syltede chili & krydderurtesalat (SEs)

K3l salat med radiser, sukker aerter & dressing pé rygeost & purlag (ML)

Hakkebgf af okse med blgde lag & brun sauce (Mu)(su) (1 stk )

Redbedebgffer med bladelag (s)

Smardampede smé kartofler med persille & citronskal (ML)

Syltede redbeder smagte til med blommeedikke

Banankage (N)(G)(ML)(&)
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UGE 47

FREDAG

Roget laks med blomkalscreme & kapers (ML)(F)

GR®@N: Bagte blomkal med blomkalscreme & kapers (ML)

Pate af gris med svampe serveret med cornichionner & grov sennep (ML)(&)(SEN)

Mgntergades gravad laks med reevesauce, fennikel & dild (F)(seN)

A rtespread med ricofta, serfeskud & ristede nadder (ML)

Salat pé farvede guleradder med kimchi vinaigrette, sesam & ristede peanuts

Marineret kylling i aromatisk massaman karry med kartofler, guleradder, peberfrugt &

forérslag ()(ses)(s)

Glaseret tofu med i massaman karry med kartofler, guleradder & forarslag (s)(SES)(S)

Dampede jasmin ris med chili, sesam & bagte hvidlag (SEs)(s)

Springleg, ristet kokos & chili til topping ()
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(G)

(£&)

)

(ML)

(SEL)

(SES)

(B)

Gluten

Ag

Jordnadder

Meelk / Laktose

Selleri

Sesam

Bladdyr

UGE 47

ALLERGENER

(K)

(F)

(s)

(N)

(SEN)

(LUP)

(SUL)

Krebsdyr

Fisk

Soya

Nodder

Sennep

Lupin

Sulfitter

Vi anmeerker altid de allergener, der er direkte i maden. Da al mad produceres pa

samme lokation, kan der forekomme spor af eksempelvis gluten, ngdder og skaldyr.

Har du en alvorlig allergi, s& kontakt os, inden du spiser med.
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