PALAG

GRONT PALAG

SALAT

VARM RET

GRON RET

GARNITURE

UGE 41

MANDAG

Ventricina salami med soltgrret tomatpesto & rucola (ML)

Hjemmelavet rejesalat med peberfrugt, fennikelcrudité & dild (k)(4)

Kartoffel i skiver med purlegsmayo, ristede log & karse (G)(4)

Grenkalssalat pa snittet grenkal med bagte jordskokker, friske aebler & vinaigrette

lavet pé citron, olivenolie & kervel

Tandoorimarineret kylling i kokos-karrysauce med blomkal, kartofler & koriander

Indisk dahl med bagt blomkal, spinat & koriander

Dampede ris med kikeerter, gurkemeje & kardamomme

Mynteyoghurt (ML)

BR@D
Jkologisk rugbred og lyst bred (G)
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UGE 41

TIRSDAG

PALAG Langtidsstegt pebersvinenakke med syltede redlag & sennepsmayo (4£)(SEN)

Halve kogte eeg med tomatmayo, bagte tomater & purleg (£)

GR@NT PALAG Cremet svampesalat pa gstershatte, dijon, bladselleri & aebler (£)(SEN)(SEL)
SALAT Fattoush med brgdcroutoner, radisecrudité, sugar snaps & sumak (G)
VARM RET Ragout af braiseret oksetykkam med gulergdder, champignoner, oregano & mild chili
(SEL)
GR@N RET Ragout af plantmate, tomat & courgette (s)
GARNITURE Pasta med persillepesto, bagte tomater & spinat (N)(ML)(G)
UGENS SILD Meantergades aeblesild med aeblesennep, kapersbaer & karse (F)(SEN)
BR@D

Jkologisk rugbred og lyst bred (G)
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UGE 41

ONSDAG

APPETIZER Ceviche af torsk med citrusfrugter & kokos (F)

GR@N: Ceviche af knoldselleri med citrusfrugter & kokos

PALAG Roast beef af okseinderlér med pickles, ristet lag & karse (£)(G)(SEL)(SEN)

Tunsalat med agurk i tern, estragon & bladsellericrudité (F)(£)(seL)

GR@NT PALAG A rtecreme med salted ricotta, selleri crudité, toppet med aerteskud (ML)(SEL)
SALAT Bitre salater med balsamicosyltede lag, vinaigrette & krydderurter (SEN)
VARM RET Glaseret skinke med grenkal, syltede tyttebaer & persillesauce (SEN)(ML)(G)
GR@N RET Glaseret knoldselleri med persillesauce & confiterede banner
GARNITURE Sma stegte kartofler med brunet smar & citron (ML)

BR@D

Jkologisk rugbred og lyst bred (G)
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UGE 41

TORSDAG

PALEG Kold fleeskesteg i skiver med pebermayo, syltet redkal & flaeskesvaer (4)

Laksesalat pd sennepscreme med radiser, kapers & persille, toppet med

krydderurtesalat (F)(SEN)(ML)

GRONT PALAG Skiver af bgftomater med pestomayo, redleg & karse (4)

SALAT Salat af bagte og ré guleredder med fennikel, rosiner, fetaost & mizuna (ML)
VARM RET BBQ-glaserede kyllingedrumsticks med peanuts & forarslag ()

GR@N RET BBQ-glaseret butternut squash med peanuts & forarslag ()

GARNITURE Mac & cheese med bechamel, geerflager & hvidleg (G)(ML)

Let coleslaw af kal med sennepsdressing, radiser & krydderurter (4£)(SEN)

UGENS S@DT Dremmekage (ML)(G)

BR@D
Jkologisk rugbred og lyst bred (G)
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APPETIZER

PALAG

GRGNT PALAG

SALAT

VARM RET

GR@ON RET

GARNITURE

UGE 41

FREDAG

Spaede grentsager med creme pé friskost

GR@N: Spaedt sommergrant med creme pé friskost

Montergades hensesalat med stegte gstershatte, grov sennep, cornichoner &

estragon (4)(SEN)(ML)

Aleraget skinke med hjemmelavet italiensk salat, ra log i skiver & karse (4)(sEL)

Butternut hummus med syltede butternut, kebabchili & dukkah (sEs)

Gron salat af danske salater med vinaigrette pa saltede citroner, grenne oliven &

krydderurter

Svinenakke i redkarry med guleredder, peberfrugt, svampe & cashewngdder
(SES)(S)(N)

Cremet rad karry med tofu, svampe, peberfrugt & peanuts (s)()

Kokosris med edamamebgnner & majs (s)

Toppingskal med koriander, chili & lime

BR@D
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(G)

(£&)

)

(ML)

(SEL)

(SES)

(B)

Gluten

Ag

Jordnadder

Meelk / Laktose

Selleri

Sesam

Bladdyr

UGE 41

ALLERGENER

(K)

(F)

(s)

(N)

(SEN)

(LUP)

(SUL)

Krebsdyr

Fisk

Soya

Nodder

Sennep

Lupin

Sulfitter

Vi anmeerker altid de allergener, der er direkte i maden. Da al mad produceres pa

samme lokation, kan der forekomme spor af eksempelvis gluten, ngdder og skaldyr.

Har du en alvorlig allergi, s& kontakt os, inden du spiser med.

Lunch by Mgntergade

info@lunchbym.dk

lunchbym.dk



